
主なコーチ養成機関・団体の講座対比表

資格名称 実施機関 主な目的 主な内容 受講時間 金額 特徴

一般財団法人

生涯学習開発

財団認定コーチ

㈱コーチ・エィ
ビジネス・

　リーダー育成

・観察とタイプ分け

・コーチングとは

・目的を持って聞く

・信頼関係を共に築く

・効果的な質問

・コーチングのプロセス

・アカウンタビリティ

・目標設定とビジョン

　メイキング

・アサーティブネス

・フィードバック

・ファウンデーションを整える

・コーチのコアコンピティン

　シーと倫理規定

・ストレス・コントロール

・行動を促進させるスキル

・コーチ型マネジメント

リーダー

向けコー

ス

約12カ月

プレミア

ムコース

約18カ月

リーダー

向けコー

ス

100万

円

プレミア

ムコース

150万

円

電話

クラス
（オンライ

ンクラス）

CPCC
（Certified Professional
 Co-Active Coach）

㈱ウエイクアップ

コーアクティブ・

コーチの育成、

人との関わり方を学び

支援する職業に就きた

い人、

メンタルコーチを目指

す人の育成

・基礎コース

・フルフィルメントコース

・パランスコース

・ブロセスコース

・シナジーコース

・上級コース

約

6カ⽉間
75万円

電話会議

システム

銀座コーチング

スクール認定コーチ
㈱アンテレクト

・職場・家庭・社会で

コーチングを活用した

い人

・人間関係を改善した

い人

A.基本スキル編
B.ストラクチャー編
C.セッション戦略編
D.プロスタート編

各レッ

スン10
時間

計40時
間

18万円
対面

少人数

CBL認定
エグゼクティブコーチ

㈱コーチビジネス

研究所

・エグゼクティブコー

チを目指す人

・コーチとして起業を

目指す人

・コーチングをビジネ

スに活用したい経営者

・コーチングを導入し

たいコンサルタント

・コーチングの基本的考え方

・プロフェッショナル

　　ファウンデーション

　（コーチとしてのあり方）

・コーチングフロー

・コーチングスキル

　（効果的質問・積極的傾聴・

　　承認・フィードバック他）

・本質を捉える

・感情と向き合う

・強みを活かす

・プロコーチとして成功する

　ポイント、起業サポート

60時間 60万円

対面

少人数

動画教材

付き
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